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Самый титулованый SPA в Европе предлагает самые передовые технологии и методики, 

применяемые в персонализированных и наиболее эффективных омолаживающих и 

способствующих регенерации процедурах.

КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Профессиональная помощь с выбором наболее эффективных процедур, на основе 

медицинского осмотра и выявления индивидуальных особенностей и потребностей 

пациента. 

45минут - € 90,00

УВЛАЖНЯЮЩАЯ МАСКА «EVERMOIST MASK» 

Благодаря современным открытиям в области нанотехнологий, стало возможным 

создать эту суперувлажняющую маску. Она восстанавливает естественный гидро-

липидный баланс кожи лица, при этом успокаивая и обновляя кожу. Особенно 

рекомендуется людям с сухой и неровной кожей лица. Подходит любому типу кожи. 

25минут - € 110,00

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА 
ЛИЦО
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ЭСТЕТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА
PEELING

Для следующих процедур необходима консультация с врачом 

ПИЛИНГ С МИНДАЛЬНОЙ КИСЛОТОЙ 

В этой процедуре в качестве отшелушивающего средства используется экстракт кислоты, 

полученный из зерен миндаля. Позволяет добиться исключительных результатов, не 

вызывая при этом побочных эффектов.

25минут - € 100,00

ПИЛИНГ «MANDEL S» 

Профессиональный пиллинг для ухода за поврежденной кожи, особенно эффективен 

для лечения последствий акне – рубцов и шрамов, а так же во всех остальных случаях, 

когда необходимо получить наибольшее отшелушивание кожи.

25минут - € 100,00

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА «LIGHT LIFT» 

Процедура с использованием алмазной крошки, подходит для любого типа 

кожи, имеет мягкий отшелушивающий эффект и эффект лифтинга, способствует 

регенерации кожи.  Особенно показано для устранения большинства 

косметических дефектов кожных покровов, а так же для удаления пятен, 

рубцов, разглаживания морщин. Результат заметен после первой же процедуры.

€ 170,00 
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Для следующих процедур необходима консультация с врачом 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

Инъекция гиалуроновой кислоты способствует активному увлажнению кожи, имеет 

антиоксидантный эффект, придает коже упругость и сияющий вид, защищает от 

преждевременного старения. 

€ 230,00

БИОРЕКОНСТРУКЦИЯ

Инъекционная терапия, стимулирующая и восстанавливающая фиброзный коллаген, что 

способствует значительному повышению тонуса кожи. 

€ 250,00 

ФИЛЛЕР С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ 

Внутрикожная имплантация гиалуроновой кислоты, заполняющей неровности кожи 

лица (шрамы и рубцы от акне, небольшие морщины и т.д.)

1 ампула - € 460,00

КАРБОКСИТЕРАПИЯ 

Микроинъекции с использованием медицинского углеродного антигидрида. Эта 

терапия дарит коже лица, шеи и области декольте сияние и эластичность. Процедура, 

проведенная на теле, очень эффективна для лечения целлюлита, а так же повышает 

упругость кожи, сглаживает растяжки, неровности кожи, уменьшает локальные 

Лицо - € 170,00, Тело - € 150,00

ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА 

Процедура идеальна для тех, кто за один сеанс желает получить значительные 

результаты. Терапия направлена в первую очередь на придание коже свежести и 

упругости. При выполнении процедуры присутствуют одновременно врач и эстетист.

80минут - € 480,00

ИНЪЕКЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ
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МЕДИЦИНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

€ 60,00

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЕРМАТОЛОГА 

€ 110,00

КОНСУЛЬТАЦИЯ ФИЗИОТЕРАПЕВТА 

€ 110,00

ГИДРОКОЛОНОТЕРАПИЯ

Легкий массаж и промывание кишечника для обеспечения оптимального 

функционирования и восстановления внутренней гармонии органов. Кроме того, эта 

терапия благотворно влияет на цвет и состояние кожи, а так же на лимфатическую и 

венозную циркуляцию. 

€ 210,00

АНАЛИЗ КОЖИ 

Процедура включает в себя измерение параметров кожи и косметическое обследование 

при помощи холодного света и ультрафиолетового излучения (лампа Wood)

€ 60,00

ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММА

€ 60,00 

СПИРОМЕТРИЯ 

€ 40,00

STICK TEST

Один тест € 18,00

Тесты на присутствие в крови холестерола, триглицеридов, глюкозы

Q-SWITCH L ЛАЗЕР 

Эффективный инструмент для быстрого и безболезненного удаления пятен на коже 

различного происхождения, а так же татуировок. Необходима предварительная 

консультация с врачом или косметологом.

В зависимости от размеров области применения: от € 250,00 до € 2500,00 

УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ
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УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ

ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКАЯ МИКРОХИРУРГИЯ 

Несложное амбулаторное хирургическое вмешательство при помощи лазера СО2 для 

удаления небольших доброкачественных образований на коже (ангиомы, фибромы, и 

т.д.) Необходима предварительная консультация с врачом или косметологом.

€ 210,00

ДИЕТОЛОГИЯ 

ДИЕТОЛОГИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

На консультации диетолог разрабатывает индивидуальную диету, основанную на анализе 

образа жизни, физических и психологических особенностей и личных предпочтений 

пациента. Диета предписывается на весь период пребывания в отеле (минимум 7 дней), 

и затем каждый пациент получает персонализированные рекомендации для закрепления 

и поддержания полученных результатов по возвращению домой. Для индивидуального 

диетического курса необходимо забронировать не менее чем недельное пребывание 

в отеле с полным пансионом, заезд в воскресенье.

€ 90,00
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Предварительная консультация с врачом обязательна, за исключением процедуры 

Multijet

ЧАСТИЧНОЕ ГРЯЗЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ 

Нанесение лечебной термальной грязи на руки и ноги 

20минут - € 40,00

ГРЯЗЕТЕРАПИЯ 

Наложение «вызревшей» термальной грязи ( температура 45°C ) на различные участки 

тела пациента. Идеально для лечения и предупреждения костно-суставных заболеваний, 

таких как артрозы, ревматизм, последствия переломов и т.д.

50минут - € 55,00

MULTIJET

Особая гидромассажная ванна, наполненная термальной водой, с 180 форсунками для 

выброса воздушных струй в запрограммированной последовательности. Процедура 

стимулирует кровообращение и снимает мышечное напряжение. 

20минут - € 50,00

ТЕРМАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
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Этот метод лечения заключается в извлечении термальной воды и распылении ее 

различными способами, без добавления медицинских препаратов. Процедуры показаны 

при хронических заболеваниях дыхательных путей, таких как синусит, ринит, фарингит, 

бронхит и т.п

ИНГАЛЯЦИИ 

€ 15,00

АЭРОЗОЛЬ 

€ 15,00

ЗВУКОВОЙ АЭРОЗОЛЬ

€ 15,00

ИОННЫЙ АЭРОЗОЛЬ 

€15,00

ОРОШЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ НОСА 

€ 17,00

МИКРОНИЗИРОВАННОЕ ПРОМЫВАНИЕ СЛИЗИСТОЙ НОСА 

€ 18,00

КОЛЛЕКТИВНАЯ ИНГАЛЯЦИЯ 

€ 15,00 

Ингаляции для детей проводятся в специально отведенном для детей кабинете.

ТЕРМАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
ИНГАЛЯЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ
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ФИЗИОТЕРАПИЯ 

Предварительная консультация с врачом обязательна 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 

Мануальная техника, применяемая для восстановления двигательных функций и решения 

мышечных проблем. 

От € 55,00 до € 85,00 

ГИДРОКИНЕЗИТЕРАПИЯ 

Эта процедура проводится в специально оборудованной ванне с термальной водой, 

для оптимального функционального восстановления. 

€ 85,00 

ЭЛЕКТРОФИЗИОТЕРАПИЯ 

Противоболевая и противовоспалительная терапия с использованием стимулирующих 

электрических потоков различного типа. 

 25 минут - € 50,00 

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ТЕРАПИЯ 

Эффективная терапия для снятия мышечного напряжения и ослабления суставных 

болей ревматического характера с использованием лекарственных препаратов, которые 

наносятся на проблематичные участки. 

€ 50,00 

ULTRACELL 

Ультразвук оказывает глубокое воздействие на целлюлит, разбивая жировые клетки, 

которые затем выводятся из организма с помощью кровеносной системы. Эта 

процедура заметно улучшает внешний вид кожи. 

20 минут - € 50,00 

ПРЕССОТЕРАПИЯ 

Классическая дренирующая процедура для ног с использованием пневматических сапог. 

Терапия эффективна для лечения целлюлита и проблем задержки жидкости в организме. 

20 минут - € 50,00 

 

ИМПУЛЬСНЫЙ ЛАЗЕР ND YAG 

Новейшее лазерное оборудование, при помощи которого достигается исключительный 

обезболивающий и противовоспалительный эффект. 

€ 75,00
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СОВЕТЫ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

• Необходимо принимать душ перед процедурами для тела и массажем. 

• Рекомендуем снимать контактные линзы перед процедурами для лица. 

• Избегайте интенсивных солнечных лучей непосредственно перед процедурами и 

после них, а также в течение 30 минут после процедуры советуем воздержаться 

от купания в бассейне. 

• Мужчинам – рекомендуем бриться не позднее, чем за час до начала процедур на 

лице. 

• На все процедуры приходите в халате. Необходимое белье будет вам предложено 

в кабине для переодевания непосредственно перед процедурой. 

• Оставляйте аксессуары и драгоценности в сейфе номера (это относится и к серебру, 

т.к. оно может потемнеть от контакта с термальной водой). 

• В случае, если у вас есть сердечно-сосудистые заболевания, диабет, повышенное 

давление, беременность или другие проблемы, касающееся вашего здоровья, не 

перечисленные в этом списке, вам необходимо проконсультироваться у одного 

из наших врачей прежде, чем погружаться в бассейны с термальной водой и 

приступать к выбранным вами процедурам. 

• Рекомендуем вам записываться на процедуры одновременно с бронированием 

проживания. Вы можете сделать это обратившись к нашим консультантам по 

номеру 0564/600111. 

• Возможно также записаться на процедуры на Spa Reception или из гостиничного 

номера, набрав 814. 

• Spa Reception к вашим услугам c 8.00 до 20 часов. 

• Клиенты не проживающие в отеле могут воспользоваться услугами Spa Reсeption с 

8.00 до времени закрытия термальных бассейнов 

• Время проведения процедур: с 8.00 до 21.00 

• Программу занятий и время работы тренажерного зала вы сможете получить на 

Spa Reception. 

• Чтобы полностью использовать время, отведенное вам на процедуры, рекомендуем 

вам приходить за 5 минут до назначенной встречи. 

• Для простоты нахождения места, где вам назначены процедуры, ознакомьтесь с 

программой, которую мы вам дадим в день прибытия: рядом с описанием каждой 

отдельной процедуры приведен соответствующий цвет зоны ожидания. В любом 

случае, персонал Spa Reception всегда в вашем распоряжении для предоставления 

дополнительной информации. 
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СОВЕТЫ И ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

• Просим вас поставить в известность терапевта о возможных проблемах, которые 

могли бы повлиять на результаты вашего лечения. По первому требованию 

ваш терапевт будет к вашим услугам. Нам очень хотелось бы, чтобы во время 

пребывания у нас вы в полной мере ощутили нашу заботу. 

• Если вы заказали процедуру, но не смогли на нее прийти и за сутки не предупредили 

нас об этом, вам все равно необходимо будет оплатить ее. 

Цены, представленные в данном прайс-листе, уже содержат НДС и могут быть 

изменены без уведомления. Примем к сведению все советы и замечания, касающиеся 

нашего сервиса. Искренне желаем вам приятного отдыха в SPA отеля Terme di Saturnia 

SPA&Golf Resort.
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Terme di Saturnia Spa&Golf Resort
58014 Saturnia (GR)

Tel. +39 0564 600111 • Fax +39 0564 601266
info@termedisaturnia.it 
www.termedisaturnia.it
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